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Het seizoen vliegt voorbij! Het einde van '23/'24 nadert alweer
met rasse schreden. Jammer van het seizoen, maar dit
betekent wel dat het NIO KAMP bijna is, de Pub Quiz,

toernooien en misschien wel een kampioenschap...

Tweekberichten!
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Terwijl ik dit stukje proza op papier zet ben ik nog helemaal doezelig van het
zwembad. Met 27 graden was prima vertoeven in en rondom het zwembad in het
Edense bos. Nu zit ik hier met rooddoorlopen chloor ogen achter de laptop om het
met u te hebben over ‘Beachkorfbal’. Een redelijk nieuwe variant van het korfbalspel
waarmee de Internationale Korfbal Federatie onze sport (nog) beter op de
internationale kaart wil zetten.

Tientallen jaren (Fluks begon in 1991 op het Noordwijkse strand) terug deed deze
variant al zijn intrede langs de Nederlandse kust. Met NIO zijn we ook een meerdere
jaren naar toernooien geweest langs de Zeeuwse- en Zuid Hollandse kust. Meermaals
hadden we stralend weer, maar ik kan me ook een jaargang herinneren met heel veel
regen en zelfs onweer...

Destijds speelde je de wedstijden op een mono veld: 1 vak, 1 korf, scoren vanuit 1
van de hoeken zorgde voor 2 punten en bij overige doelpunten mocht je 1 punt
bijschrijven. De wedstijd was pittig. In het zand kost alles veel moeite: Aanzetten,
springen, draaien en keren. Wel kon je heel stoer (lees: onbeholpen) duiken naar
losse ballen, iets wat je op het kunstgras liever niet doet...

Nu, vele jaren later, heeft het IKF dus bedacht dat deze vorm van korfbal een prima
promotie is voor de sport. Wel op een veld met 2 korven, maar met 2 punters om het
spannend te houden. En het slaat aan! Vele landen hebben de sport omarmt en dat
zijn niet de traditionele korfballanden als Belgié, Taiwan, Duitsland, maar ook
Amerika, China en Australié. Grappig genoeg was in eerste instantie de internationale
beach variant in ons land helemaal niet zo'n hype. Deze vorm is (was) voor ons nog
steeds een toernooi variant op het spel. lets wat je doet aan het eind van het seizoen,
na alle competitieverplichtingen, voor de fun.

De eerste Nederlandse afvaardiging naar het eerste WK Beachkorfbal (2022) was de
winnaar van het NK Beachkorfbal. Het Politieteam won deze en mocht daardoor op
het Marokkaanse strand de Nederlandse eer hooghouden.
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Het bleek een epische queeste te worden : Vertrek richting het WK zou
donderdag 18 augustus zijn vanaf Schiphol naar Nador Marokko. Om 12.20 uur
stond de viucht gepland om te vertrekken, maar de vliucht vanuit Nador was door
onbekende reden vertraagt. Hierdoor werd de nieuwe vertrektijd 15.00 uur.

Uiteindelijk zaten de Nederlandse Beachkorfballende bonnenschrijvers rond
18:00 uur aan boord van het toestel, maar daar zat een mede passagier niet
helemaal lekker in haar vel door alle vertraging. Die ging zo uit haar plaat, dat
zij door de marechaussee van de viucht werd gehaald. Ruim een uur later kwam
de boodschap dat de piloot uit zijn vlieguren liep en dat de vlucht niet meer zou
vertrekken.

Dat maakte de onderneming erg spannend, want de volgende ochtend om 09.40
uur stond al de eerste wedstrijd op het programma. Na wat snel speurwerk bleek
er vanaf Brussel nog een vlucht te vertrekken naar Marokko. Om 06:00uur zat
het team in het vliegtuig en om 07.45 uur raakte deze de aarde weer in Nador.

Dit was niet goed doorgekomen bij de organisatie die klaar zouden staan voor
een rit naar het strand. Een uur later kwam deze eindelijk, maar de organisatie
was snoeihard; Nederland moest de wedstrijd van 09.40 uur gewoon spelen. Om
09.20 uur kwam de ploeg bepakt en bezakt aan bij het Beach stadium. Heel snel
werd er in een tent omgekleed en 20 minuten later stond de ploeg in het veld
tegen Marokko 2.

Moe, geirriteerd, niet scherp en chagrijnig werd er toch gewonnen.

Ook de volgende wedstrijden tegen Engeland, Wales, en India werden positief
afgesloten, waardoor Politieteam NL al op dag 1 zeker was van een plek in de
kwart finale. Einde van de dag stond Nederland-Belgié op het programma.
Binnen het reguliere korfbal is dit vaak de finale in EK- en WK’s, dus men vindt
deze wedstrijden altijd fantastisch om te zien. Zeker als Nederland aan het
kortste eind trekt en dat gebeurde in het Marokkaanse zand (wel met een klein

verschil).
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De 2e speeldag begon met de kwartfinale tegen Hongarije en verrassend
genoeg wonnen de Hongaren. Hierdoor kwam Nederland niet meer in
aanmerking voor de finale poule en was de 5e plek het hoogst haalbaar. Door
van Marokko 1 te winnen werd deze plek veilig gesteld. Polen pakte goud,
Portugal zilver, Belgié brons en Hongarije stond letterlijk tussen Nederland het
podium op plek 4.

Vermoedelijk heeft het KNKV toen besloten om toch maar een nationale
selectie te houden voor het Nederlands Beachkorfbal team. Na een aantal
selectie trainingen is er een team samengesteld voor het zojuist afgeronde WK.
Een mengelmoes van spelers uit de League, hoofdklasse, 1le klasse en reserve
2e klasse vertrokken naar Thailand om daar mee te doen voor de prijzen.

In de poulewedstrijden werd nog verloren van Taiwan, maar flink wat gewonnen

wedstrijden later werd er in de uiteindelijke finale wel gewonnen van de
eilandbewoners. Hierdoor is Team Beachkorfbal NL wereldkampioen. Het IKF
spreekt van ‘Sportieve wraak van Nederland’, maar ik denk dat we als
Nederland Beachkorfbal nog steeds zien als een leuk einde
seizoenstoernooi’'tie. Wellicht kan een Olympische nominatie voor deze
korfbalvorm hierin verandering brengen...

e ERY
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Vanaf vrijdag 3 mei is het mogelijk om je oude frituurvet in te leveren bij NIO.
Voor iedere volle kliko krijgen we € 20,- en das weer mooi meegenomen!

Bewaar de oude verpakking van het frituurvet om het oude vet mee te kunnen
nemen naar NIO om het in te leveren.

Frituurvet recyclen?
Vet makkelijk!

FRITUUR

MILIEU VET
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eeske Baukema

KLONTJES IN MIJN ETEN

SOKKEN IN SANDALEN

VERLIEZEN MET 1 PUNT VERSCHIL

LEKKE BAND

SLEUTEL VERGETEN EN DE DEUR ACHTER JE
DICHTTREKKEN

REGEN

MOETEN ZINGEN
TIJDENS DE KARAOKE
MET DE SELECTIE

IN HET MIDDELPUNT STAAN



Kangoeroe Klup
dag!

Alle kinderen tussen de 3 - 6 jaar
(kangoeroe'tjes en F) zijn welkom!
Jij komt toch ook?

Aanmelden mag via de QR code, maar
binnenlopen kan natuurlijk ook!

Rennen, springen, gooien, mikken en
klimmen éen veel plezier! Er komt van alles
voorbij bij de Kangoeroe trainingen. Elke
zaterdag is er heel veel te beleven voor

kinderen bij de Kangoeroe Klup van NIO.

Korfbalvereniging ckv N.I.O. | Abeelweg 233, Rotterdam

ckvNIO.nl | info@ckvnio.nl | fb.com/ckvNIO
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GAANDE OP DE CLUB

WINNAARS NIONIO COMPETITIE

Dit zijn de winnaars van de NIONIO competitie!

Patty: Gefeliciteerd met de 1e plek! Geniet van je
diner bij de De Pizzabakkers Peppelweg

Ruben mag met zijn 2e plek heerlijk gaan eten bij
Peppel Eten en Drinken

Fleur en Pretra geniet van jullie heerlijke ijsje van
[Jssalon Koen!

Ook de andere winnaars van harte gefeliciteerd
en tot volgend jaar!

; NIO was dit jaar
Z. G’ i wederom
| E vertegenwoordigd bij

het wilgenplaspark in
Schiebroek. Leden en
enthousiaste (bijna)
korfballers konden
heerlijk een balletje

schieten in het park.

Davey, Nikita, Dienke
en Merel, bedankt voor
jullie inzet!
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RECAP KORFBALLEAGUE SEIZOEN [BRTE
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PULLK ENNIS LET

De topscorers

.: FLintvan Weldhuisen @ Fleur Hoek »

7 owr A Bpun L g B2

DE STATISSTIEKEN | KORFBALLEAGUE 23/24

POSITIE SPELER & TEAM WEDSTR. DOELP. REE. STRAFW. VRIJEB. DOORLOOPE.

1 Sertin Moarkark 17 107 24 7 11 10
2 yenderSteen 18 84 24 15 1 6
3 Do Preuninger 18 83 246 9
4 | e ladhuisen 17 76 2 16
5 ek 18 73 19 14
€ | e 18 73 69
T | 18 72 214
8 oI vanElburs 18 64 156
9 | R 17 61 28
10 e ener 18 61 116
s
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PIZZA & SPORT | PIZZABAKKERS

piZ2d
bAKRETS

Lieve leden,

Wij hebben exclusief voor onze club een mooie
deal met de Pizzabakkers Peppelweg.

Als jullie bijgevoegde afbeelding aan tafel laten
zien in het restaurant op maandag t/m donderdag
krijgen jullie een speciaal 2 gangen chef menu
voor €15,-1 Superleuk! Wel graag van te voren
online reserveren op
https:/lwww.depizzabakkers.nl/vestigingen/rotterd
am-peppelweg/ en bij "bijzonderheden even Sport
e Pizza melden + de naam van de vereniging".

Eetsmakelijk alvast!!

PiLla:
SPOPT &

,.mzza
hﬂHHEIS
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Zaterdag 15-06-2024 ‘ '

,The BOUW ed|t|on
(1111

Teams (max 5 personen)
kunnen zich aanmelden via:

hio.pubguiz@gmail.com

o,y/a

® TIENDE jaargang - editie 11

Kantine open :19:45 uur
Start bouwen :20:00 uur
Dresscode : Bouwhelm &

\ | | Steigerpijp

.. vergeet daarbij je teamnaam niet!

Het is er weer tijd voor: De enige echte NIO Pubquiz! Deze editie
gaan we bouwen - niet alleen een feestje, maar we gaan er ook
gewoon snoeihard een hele quiz aan wijden.

Waarom? Nou, uiteraard gewoon omdat het kan en omdat NIO
lekker aan de klus is leek het uw quizmasters een prachtig
onderwerp om eens een quiz over te maken.

Dus stof je bouwhelm af, pak je gehoorbescherming en steigerpijpen
en kom 15 juni naar de NIO kantine! We hopen weer op een volle
kantine!

Tot dan - maar vast eerder!

Buurman en Buurman
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PPPL TROTSE HOOFDSPONSOR NIO

PPPL | GEWOON LEKKER, OUDERWETS GEZELLIG!

i TemnONC S
= :‘j\. e o

maar ook een plek om elkaar te ontmoeten. Gezellig
samen aan tafel of gewoon ouderwets aan de bar.

U kunt bij ons elk moment van de dag binnen lopen. U
hoeft vooraf niet te reserveren, wij regelen altijd een
mooi tafeltje op het moment zelf voor u. Bent u met
meer dan 6 personen, neem contact met ons op.

JARIG? BIJNA MOEDERDAG
. TRAKTEER JIJ JE MOEDER ZONDAG 12 MEI OP
PPPL EEN LEKKERE LUNCH OF DINER BIJ PEPPEL?
EEN SUPER LEUK KADO EN ZO HEB JE ER
IRV LGRS S4B ZELF OOK NOG WAT AAN
WIJ ZORGEN DAT HET DE MAMA’S AAN NIETS

Jouw verjaardag laat PPPL niet ONTBREEKT...
zomaar voorbij gaan! Gewoon

ouderwets gezellig, daar staat
PPPL voor en daar volgens
PPPL hoort daarbij dat zij jou
trakteren. Dat is nog eens een
leuk cadeautje voor onze NIO
leden!

Hoe werkt het?

o Nodig je familie en
vrienden uit om gezellig
een hapje te komen eten
bij PPPL voor jouw
verjaardag.

Stuur een appje naar de
sponsor-commissie van
NIO | 06 18 61 63 26 | En
jouw persoonlijke coupon
wordt gemaakt.

Laat de persoonlijke
coupon zien aan de
bediening bij PPPL en je
krijgt jouw diner cadeau
van PPPL.

o Eet smakelijk!
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KORFBAL
LEAGUE

VOOR DE TRAINERS:

Als trainer start je je training met een warming-up, © [=

NEDERLANDSE NEDERLANDSE
LOTERL of - LOTERL

#TeamNL 4N sTeamNL

-

maar laat dat nu vaak niet het favoriete onderdeel
zijn van veel spelers... Leon Braunstahl, assistent-
bondscoach van TeamNL Korfbal en
fysiotherapeut, ziet het als een uitdaging om daar
verandering in te brengen. "Plezier moet
vooropstaan, al vanaf de eerste seconde van de
training”, aldus Leon. Met deze vijf opwarmers zorg
jij voor een lach op het gezicht van je korfbalteam!

@ Tikkie-takkie door de hoepel = Benodigdheden: hoepels, ballen
- \ "Deze warming-up game speel je in tweetallen met &&n hoepel

e | en één bal. De tweetallen houden samen één hoepel rechtop

S vast en tikken de bal om beurten door de hoepel.

W Samenwerken? Dan is je doel om de bal zo vaak mogelijk over
te tikken. Wedstrijdje? Probeer de bal dan zo te tikken dat de
ander hem niet meer terug kan tikken", legt Leon uit. "Hier zit
meteen heel veel in: voetenwerk, reactievermogen,
balbehandeling, codrdinatie en natuurlijk plezier: een prima
start van je training!"

Zoek de vrije pion!

Benodigdheden: 5 pionnen

"“Versnellen, vertragen, uitwijken, samenwerken en reageren:
dat zijn een aantal aspecten die in deze warming-up game naar
voren komen. Je speelt hem met vijf personen. Zet de 5
pionnen ongeveer twee meter uit elkaar in een cirkel.
Vervolgens wijs je vier ‘bewakers’ en &én ‘loper’ aan. De
bewakers moeten voorkomen dat de loper een pion te pakken
krijgen”, zegt Leon. Hij vult aan: "Tip: je kunt differenti&ren met
de aantallen! Speel bijvoorbeeld met twee lopers, voeg een
extra pion toe of speel het in een grotere of kleinere groep."
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VOOR DE TRAINERS:

Pionverdedigen : Benodigdheden: pionnen
i—ﬁ,‘.—ﬂ—‘ = "Dit spel wordt gespeeld in drietallen met &één pion per groepje.
: leder groepje heeft &én verdediger en twee aanvallers. Het

doel van de aanvallers is om de pion te tikken. De verdediger
moet dit voorkomen door de aanvaller te tikken. Een leuk en
dynamisch spel voor voetenwerk, reactievermogen en ook een
stukje uitblokken. Je kunt ermee starten, maar het kan ook de
voorloper zijn van een reboundoefening”, aldus Leon.

Ballen-estafette

Benodigdheden: ballen

"Deze estafette-oefening is ontzettend leuk voor jeugdteams.
Deel het team op in twee groepen, zet ze per groepje achter
elkaar in een rijtie en laat ze zo snel mogelijk de bal door hun
benen en/of over hun hoofd aan elkaar doorgeven. Welk
groepje is als eersie bij de achterlijin?", legt Leon uit. "Hiermee
train je de balbehandeling en natuurlijk het samenwerken in
een team."

Benodigdheden: 6 pionnen

natuurlijk ook weer een competitie-elementje in", vertelt Leon.

@q F\E&ﬁ?}ﬁ &r&%tﬂ'ggj ) get a.h Ig h 5 - "Dit spe_:.l gaat om voetenwerk, r_e_actievermu-gén“ en er zit

— _i, —_— il i [q-p_-" "Je markeert het startpunt met twee pionnen en bij allebei de
L === : e -
pionnen staat éen speler. Ze bewegen zijwaarts naar het

’r midden van de route, waar twee 'poortjes’ zijn gemaakt met
W ¢ pionnen. Als trainer sta jij op het einde van de route en bepaal
je wat ze doen. Roep je 'poortje!’ dan moeten ze door het
poortje terug naar het startpunt. Roep je niets, dan sprinten ze

7‘% InShOt naar jou voor een high five. Wie is er als eerste?"
J \ n

Meer van Leon Braunstahl?

Leon deelt op zijn Instagrampagina regelmatig toffe oefeningen die je kunt gebruiken in je korfbaltrainingen. Wil jij je ook
laten inspireren voor je trainingen?

Volg Leon
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Wanneer mag je mee?

- Als je zin hebt in het leukste kamp van het jaar!
- Als je voor 7 juni aangemeld bent via de forms-link
- Als voor 7 juni de kampprijs (€55,00) is overgemaakt

Wanneer: Vrijdag 28 juni 17:45 tot zondag 30 juni 16:00 uur
Algemene info: www.ckvnio.nl/nio-kamp

Eventuele vragen: Brenda van der Lee
(bamvdlee@gmail.com of 0647823326)
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NIO'S ACTIVITEITEN RALENDER

N -
4] quoez@m}@

Ka ngoeroedag
25 mei 2024

R Cz= FILM AVOND
e N = 24 mei 2024

Zaterdag #7-17-2004 'l ° TIENDE joargang - editie 1

NIO Pub Quiz
15 juni 2024

Familietoernooi
6 juli 2024

28 t/m 30 juni
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Altijd op de hoogte van alles!

De KNKV Wedstrijdzaken App is NIO's nieuwe communicatiemiddel.

Zorg dat ook jij de app hebt!

KNKYV Wedstrijdzaken App, dé korfbal app voor korfballers,
toeschouwers, officials én de wedstrijdsecretaris

Met de app blijf je eenvoudig op de hoogte van alle updates rondom je eigen team en mis je niks
van al je andere favoriete teams en spelers. Doordat de uitslagen door de officials in de app
worden vastgelegd, ben je altijd direct op de hoogte van de uitslag. Of je nou speler bent, wel of
geen lid bent van een korfbalvereniging, het maakt niet uit. De app is er voor iedereen die van

korfbal houdt!

TO DO:

o Download de KNKV Wedstrijdzaken app in
de Appstore of in Google Play.

* Registreer je met hetzelfde e-mailadres die
bij NIO bekend is.

Als speler of ouder kan je nu:

¢ Je programma inzien
De uitslagen van je wedstrijden bekijken
Alle teamleden kunnen het wedstrijdformulier
invullen en accorderen. Het akkoord wordt
altijd namens de aanvoerder van het team
geregistreerd.
Je eigen gegevens bewerken
Je eigen privacy niveau instellen

GETITON

P> Google Play

# Download on the

¢ App Store

Kom je er niet uit?

We helpen je graag! Tt

Jorrit Klein
06 - 1550 39 16
jwklein1999@gmail.com

Vigd

NIO AZ

PROGRAMMA UITSLAGEN

Filters uit

Volledig programma

WWW.CKVNIO.NL

Persoonlijk

STAND TEAMS

- | B8

ZATERDAG 12 JUNI

HOOFD COACH

11:15 (Vo

Reflex A1 NIO A2

ZATERDAG 19 JUNI

HOOFD COACH

Y

Avanti/Post
Makelaardij A4

12:30

Korfbalvereniging ckv N.I.O. | Abeelweg 233, Rotterdam

ckvNIO.nl |

info@ckvnio.nl

| fb.com/ckvNIO
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Gratis sponsoren!

PPpL_ Ve

R FARAMEDISCH

CENTRUM @ & DE JONGH

~ Hier kan uw
advertentie
staan!

i Interesse?
| Stuur een
& bericht naar
sponsor@
& ckvnio.nl

Korfbalvereniging ckv N.L.O.
Abeelweg 233, Rotterdam | ckvNIO.nl | info@ckvnio.nl | fb.com/ckvNIO



